CONSEQUENCES DES VIOLENCES
CONJUGALES SUR LA VICTIME

Les violences dont vous étes ou avez été victime ont de graves
conséquences sur votre santé p hysique et psychique ainsi que
sur celle de vos enfants.
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CONSEQUENCES DES VIOLENCES
CONJUGALES SUR LES ENFANTS

A tout dge, témoins visuels, auditifs de scénes de violences conjugales
ou victimes directes, les enfants sont en DANGER.
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» SUIS-JE CONCERNEE PAR LA VIOLENCE CONJUGALE

COMME 1 FEMME SUR 10 ?

“Je naime pas que tu fréquentes tes collegues
de travail”

“Si tu m’aimes, ne va pas a ton rendez-vous”
Il/elle décide comment je dois m’habiller

Il/elle me donne des ordres

Il/elle me rabaisse, dit que je ne suis bon(ne) a rien

Il/elle m’insulte ou crie aprés moi

Il/elle prend tout ce que je gagne

Il/elle m’interdit de travailler

Il/elle veut toujours savoir ou et avec qui je suis
Il/elle m’empéche de voir mes proches

Il/elle m’interdit de sortir seul(e)

Il/elle m’enferme a la maison

Il/elle me dit que si je pars, il/elle se suicide
Il/elle menace de me frapper ou de me tuer
Il/elle frappe dans les murs, dans les portes

Il/elle casse des objets de la maison,
détruit mes affaires

Il/elle me secoue ou me pousse brutalement
Il/elle me gifle, me pince, me tord le bras

Il/elle me donne des coups de poing,
des coups de pied

Il/elle me force a avoir des rapports sexuels
qguand je ne le souhaite pas

Il/elle me contraint & des pratiques sexuelles
qui m’humilient
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Si vous avez répondu OUI a au moins une de ces
affirmations, vous étes peut-étre concerné(e).
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QU’EST CE QUE LA VIOLENCE AU SEIN DU COUPLE ?

LE CONFLIT CONJUGAL

égalité.

communication

Danslecasdelaviolence conjugale, il s’agitd‘un

rapport de et de prise de pouvoir
de l'auteur sur la victime.

Par ses parolese ts on comportement,| ‘auteur
entretient un )
contréle et détruit progressivement sa/son
partenaire.

LES DIFFERENTES FORMES DE VIOLENCE

Toutes ces violences sont punies par la loi

Méme quand je lui dis que je ne veux pas, mon/ma

VIOLENCES SEXUELLES o R .
conjoint(e) me force a avoir des relations sexuelles.
Quand il/elle me reproche quelque chose,
VIOLENCES PHYSIQUES mon/ma partenaire me pousse, me frappe.

J'ai mal et j'ai peur.

Il/elle me dit que je suis moche et bon(ne) a rien,
il/elle menace de me tuer et dit que
je ne suis rien sans lui/elle.

VIOLENCES PSYCHOLOGIQUES

Dés qu’il/elle n’est pas content(e),

VIOLENCES VERBALES o
mon/ma partenaire m’insulte.

Quand il/elle s‘énerve, il/elle jette tout dans la

VIOLENCES MATERIELLES . e a
maison et déchire mes vétements.

Il/elle m’a pris mon passeport et ma carte

VIOLENCES ADMINISTRATIVES d’identité, et refuse de me les rend

. Mon/ma partenaire m’interdit de travailler.
VIOLENCES ECONOMIQUES

Il/elle dit que c’est mieux pour moi de rester a la
maison, je n’ai pas d’accés au compte bancaire.

Les infractions commises par le conjoint, concubin, partenaire ou ex, avec ou sans cohabitation sont des
circonstances aggravantes; de méme que les violences conjugales commises devant un mineur (article 132-80 du
code pénal ; article 13 loi n°2018-703 du 3 aodit 2018 renforgant la lutte contre les violences sexuelles et sexistes).

L'EMPRISE PSYCHOLOGIQUE

Processus de manipulation (psychologique, physique, financiere, sexuelle, etc.)
qu’un individu va mettre en oeuvre pour prendre le pouvoir sur une autre personne.
L’auteur passe par 4 étapes successives pour créer I'emprise.
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La séduction
Lauteur s’efface et
valorise totalement sa
victime par des flatteries.
Il fait preuve de générosité,
d’empathie. Il répond a
toutes envies et besoins
de la victime.

©

Perdre sa liberté et
son discernement
La victime se retrouve

dans Iisolement social
et familial, avec une

incapacité a vivre sans

9 l'auteur.

Dépendance
affective
La victime perd sa capacité o
de réflexion, et ressent le
besoin de s’appuyer sur
I'auteur pour toutes ses
prises de décisions.

Domination sur la
victime
L'auteur augmente sa toute
puissance par la montée
d’agressivité, de menaces
physiques et psychiques,
et lui exige d'étre
parfaite.

PAROLES
DE LA VICTIM E

STRATEGIES DE
LAUTEUR DE VIOLENCE S

*Je suis seule et sans contact ISOLE
avec ma famille, mes amis.
|l m’appelle constamment pour SURVEILLE
savoir oll je suis CONTROLE
DEVALORISE
HUMILI E
RABAISS E

DESTRUCTUR E

ePersonne ne me croira MANIPULE

o|| est toujours prévenant a I'extérieur, 3

prét a rendre service, trés apprécié INSE CURISE
«Je ne peux jamais faire mes propres TERRORIS E
choix (travail, achat, sortie...) TOUT-PUISSANT

Il me dit :

Si i'ai fai q CULPABILISE
Si j’ai fait ¢a, c’est parce que tu L

m’as poussé a bout SE DERESPONS ABILISE
*Tumasprovoqué SE VICTIMISE
*De quoi tu parles, je n‘ai rien MINIMISE

fait, c’est rien de grave

ROMPRE

LE CYCLE DE LA VIOLENCE CONJUGALE

L'ACCALMIE

La victime constate les efforts
et espére que son partenaire
est en train de changer.

LA TENSION

La victime tente de maintenir
un équilibre précaire en
anticipant les réactions de son
partenaire.

LA JUSTIFICA TION

La victime se sent coupable, tente
de comprendre ses explications et
veut I'aider a changer. La victime
minimise la violence et se sent
responsable.

LA CRISE

La victime se sent humiliée,
triste, en colére.




