
 �SUIS-JE CONCERNÉE PAR LA VIOLENCE CONJUGALE  
COMME 1 FEMME SUR 10 ?

oui non

“Je n’aime pas que tu fréquentes tes collègues  
de travail”

“Si tu m’aimes, ne va pas à ton rendez-vous”

Il/elle décide comment je dois m’habiller

Il/elle me donne des ordres

Il/elle me rabaisse, dit que je ne suis bon(ne) à rien

Il/elle m’insulte ou crie après moi

Il/elle prend tout ce que je gagne

Il/elle m’interdit de travailler

Il/elle veut toujours savoir où et avec qui je suis

Il/elle m’empêche de voir mes proches

Il/elle m’interdit de sortir seul(e)

Il/elle m’enferme à la maison

Il/elle me dit que si je pars, il/elle se suicide

Il/elle menace de me frapper ou de me tuer

Il/elle frappe dans les murs, dans les portes

Il/elle casse des objets de la maison,  
détruit mes affaires

Il/elle me secoue ou me pousse brutalement

Il/elle me gifle, me pince, me tord le bras

Il/elle me donne des coups de poing,  
des coups de pied

Il/elle me force à avoir des rapports sexuels  
quand je ne le souhaite pas

Il/elle me contraint à des pratiques sexuelles  
qui m’humilient

Si vous avez répondu OUI à au moins une de ces 
affirmations, vous êtes peut-être concerné(e).

 

  

VIOLENCE

conséquences sur votre santé physique et psychique ainsi que 
sur celle de vos enfants.

 

Retrouver les ressources  
de votre territoire

Anonyme, gratuit 
et non traçable

VIOLENCES ENTRE VIOLENCES ENTRE 
PARTENAIRES INTIMESPARTENAIRES INTIMES

rpna.fr/violences-intra-familiales



LE CONFLIT CONJUGAL
Le entre 
partenaires, dans un rapport d’égalité.

mutuellement. De l’agressivité peut se 
manifester de part et d’autre.
La  permet à chacun de 
donner son opinion, et chacun se sent libre de 
s’exprimer comme il le souhaite.

           LA VIOLENCE CONJUGALE
Danslecasdela violenceconjugale, il s’agitd ’un 
rapport de et de prise de pouvoir 

Par ses parolese ts on comportement,l ’auteur 
climat de tensione td e peur,

contrôle et détruit progressivement sa/son 
partenaire.

QU’EST CE QUE LA VIOLENCE AU SEIN DU COUPLE ?

LES DIFFÉRENTES FORMES DE VIOLENCE

Mon/ma partenaire m’interdit de travailler.
Il/elle dit que c’est mieux pour moi de rester à la 
maison, je n’ai pas d’accès au compte bancaire.

maison et déchire mes vêtements.

Quand il/elle me reproche quelque chose,
mon/ma partenaire me pousse, me frappe.

J'ai mal et j'ai peur.

Il/elle m’a pris mon passeport et ma carte 

Il/elle me dit que je suis moche et bon(ne) à rien, 
il/elle menace de me tuer et dit que

je ne suis rien sans lui/elle.

VIOLENCES VERBALES

VIOLENCES MATÉRIELLES

VIOLENCES SEXUELLES

VIOLENCES PHYSIQUES

VIOLENCES ADMINISTRATIVES

VIOLENCES ÉCONOMIQUES

VIOLENCES PSYCHOLOGIQUES

circonstances aggravantes; de même que les violences conjugales commises devant un mineur 

Dès qu’il/elle n’est pas content(e),
mon/ma partenaire m’insulte.

Même quand je lui dis que je ne veux pas, mon/ma 

Toutes ces violences sont punies par la loi

LA TENSION
L’agresseur exerce des 

pressions psychologiques et 

un équilibre précaire en 

partenaire. 

L’ACCALMIE
L’agresseur demande pardon, 
parle de thérapie, redevient 

et espère que son partenaire 
est en train de changer.

LA CRIS E
L’agresseur violente sa/son 

partenaire, sur un ou plusieurs 
plans (psychologique, 

physique, économique…).

triste, en colère.

LA JUSTIFICA TION
L’agresseur banalise les faits et 
transfère la responsabilité de la 

minimise la violence et se sent 
responsable.

LE CYCLE

D
E  L A  V I O L E N

CE

 

ROMPRE
LE CYCLE DE LA VIOLENCE  CONJUGALE

VOUS N’ÊTES PAS
RESPONSABLE !

ISOL E
SURVEILL E
CONTRÔLE

DÉVALORISE
HUMILI E

RABAISS E
DÉSTRUCTUR E

MANIPULE
INSÉ CURISE
TERRORIS E

TOUT-PUISS ANT

CULPABILIS E
SE DÉRESPONS ABILISE

SE VICTIMISE
MINIMISE

STRATÉGIES  DE
L’AUTEUR  DE VIOLENCE S

• Je suis seule et sans contact 
avec ma famille, mes amis.
• Il m’appelle constamment pour 
savoir où je suis

• Je suis nulle
• J’ai honte
• Je ne vaux rien
• Il m’insulte et me rabaisse 

• Personne ne me croira
• Il est toujours prévenant à l’extérieur, 
prêt à rendre service, très apprécié
• Je ne peux jamais faire mes propres 

 Il me dit :
• Si j’ai fait ça, c’est parce que tu 
m’as poussé à bout
• Tu m’as provoqué
• De quoi tu parles, je n’ai rien  
fait, c’est rien de grave

L’EMPRISE PSYCHOLOGIQUE

PAROLE S
DE LA VICTIM E

 

L’auteur passe par 4 étapes successives pour créer l’emprise.

valorise totalement sa 
 

Il fait preuve de générosité, 
d’empathie. Il répond à 
toutes envies et besoins 

Dépendance 

besoin de s’appuyer sur 
l’auteur pour toutes ses 

prises de décisions.

Perdre sa liberté et 
son discernement

dans l’isolement social 
et familial, avec une  

incapacité à vivre sans 
l’auteur.

 L’auteur augmente sa toute 
puissance par la montée 

d’agressivité, de menaces 
physiques et psychiques, 

et lui exige d’être 
parfaite.
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